
10月4日 10月5日 10月6日 10月7日 10月8日 10月9日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

海老のチリソース 柔らか牛タンの シェフの気まぐれ 海老と帆立の
と海鮮春巻 ハヤシライス スパゲティ和風ｿｰｽ クリーム煮 日替りランチは 日替りランチは

スープ・ライスまたは スープ スープ スープ・ライスまたは ありません ありません

パン・サラダ・飲物付 ミニサラダ・飲物付 ミニサラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお肉ランチ 米沢豚のカツレツ ウィーン風米沢豚のカツレツ ウィーン風米沢豚のカツレツ ウィーン風米沢豚のカツレツ ウィーン風 １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

10月11日 10月12日 10月13日 10月14日 10月15日 10月16日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

チキン南蛮 シーフード シェフの気まぐれ ロールキャベツと
自家製ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ ミックスフライ スパゲティ ﾄﾏﾄｿｰｽ 野菜クリーム煮 日替りランチは 日替りランチは

スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは スープ スープ・ライスまたは ありません ありません

パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 ミニサラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお魚ランチ 魚介のミックスグリル魚介のミックスグリル魚介のミックスグリル魚介のミックスグリル １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

10月18日 10月19日 10月20日 10月21日 10月22日 10月23日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

シュリンプ グリルチキンの 特製あんかけ 鮭のムニエルと
オムカレー ボロネーゼ 焼きそば カキフライ 日替りランチは 日替りランチは

スープ スープ スープ スープ・ライスまたは ありません ありません

ミニサラダ・飲物付 ミニサラダ・飲物付 ミニサラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお肉ランチ シャロア特製ビーフシチューシャロア特製ビーフシチューシャロア特製ビーフシチューシャロア特製ビーフシチュー １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・ライス又はパン・デザート・ドリンク付）

10月25日 10月26日 10月27日 10月28日 10月29日 10月30日
火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日
お肉の 海老と帆立の シェフの気まぐれ 秋鮭のﾌﾘｯﾄ

ミックスフライ ムニエル ｽﾊﾟｹﾞﾃｲｸﾘｰﾑｿｰｽ ｷﾉｺあんかけ 日替りランチは 日替りランチは

スープ・ライスまたは スープ・ライスまたは スープ スープ・ライスまたは ありません ありません

パン・サラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付 ミニサラダ・飲物付 パン・サラダ・飲物付

週替わりスペシャルお魚ランチ 海老・帆立・牡蠣のグラタン海老・帆立・牡蠣のグラタン海老・帆立・牡蠣のグラタン海老・帆立・牡蠣のグラタン １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
（スープ・ミニサラダ・デザート・ドリンク付）

毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 毎週月曜日限定　シャロアランチタイムカレーバイキング開催 (11:30～14:30)(11:30～14:30)(11:30～14:30)(11:30～14:30)
ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00ラストオーダー14:00

　カレールー２種(辛口・甘口) /ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート　カレールー２種(辛口・甘口) /ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート　カレールー２種(辛口・甘口) /ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート　カレールー２種(辛口・甘口) /ライス/トッピング３種/ドリンクバー/プチデザート

お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）お一人様　１，２００円　（小学生以下お一人様　８００円）

10月フェアメニュー10月フェアメニュー10月フェアメニュー10月フェアメニュー
キノコたっぷり自家製煮込みハンバーグキノコたっぷり自家製煮込みハンバーグキノコたっぷり自家製煮込みハンバーグキノコたっぷり自家製煮込みハンバーグ １，６００円１，６００円１，６００円１，６００円
　　（スープ・ミニサラダ・ミニデザート・ドリンク付き）

長井ダムカレー紅葉の湖畔長井ダムカレー紅葉の湖畔長井ダムカレー紅葉の湖畔長井ダムカレー紅葉の湖畔 １，３００円１，３００円１，３００円１，３００円
      （ミニサラダ・ミニデザート・ドリンク付き）

これまで大変ご迷惑をおかけしておりましたがこれまで大変ご迷惑をおかけしておりましたがこれまで大変ご迷惑をおかけしておりましたがこれまで大変ご迷惑をおかけしておりましたが
１０月より毎週月曜日は、以前と同様に通常営業いたします。１０月より毎週月曜日は、以前と同様に通常営業いたします。１０月より毎週月曜日は、以前と同様に通常営業いたします。１０月より毎週月曜日は、以前と同様に通常営業いたします。

(オレンジジュース・野菜ジュース・ウーロン茶・コーヒー)

カフェレストラン シャロア
日替わりランチ(８８０円)・週替わりランチのご案内


